
Disciplina - Categoria 

TENNISTAVOLO 

Età dei giocatori 

≥ 10 anni 

Titolo 

TENNISTAVOLO ALL’AMERICANA 

Materiale necessario 

1 Racchetta da tennistavolo per ogni partecipante – 1 Pallina 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Tavolo da tennistavolo posto in uno spazio della dimensione di almeno 8 x 5 metri. 

……………….. 

Durata attività 

15 ÷ 20 minuti 

Spiegazione attività 

I giocatori della squadra si dispongono equamente ai due lati opposti del tavolo opportunamente 
distanziati. 

Il servizio è effettuato lungo la diagonale (come nel doppio). 

Dopo il servizio, il giocatore corre dall’altra parte del campo in senso antiorario e si mette in coda 
e distanziato dal compagno in attesa del proprio turno di ricezione.  

In caso di errore il gioco riprende con il servizio ad opera del prossimo giocatore al turno nel lato 
in cui si trova la pallina.  

Tutti i giocatori hanno un numero limitato di vite (errori) dolo le quali si viene eliminati. 

Le squadre verranno classificate in funzione del numero di scambi compiuti correttamente nelle 
due manche di gioco previste. 


